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Eje Temdtico EL SISTEMA ENDOCRINO

- Analizar las relaciones del sistema endocrino con los procesos de regulacion de las
funciones en los seres vivos.

ACTIVIDADES

Muchos seres vivos son capaces de responder a una serie de estimulos externos e internos mediante su
sistema nervioso. Sin embargo, el sistema nervioso de estos organismos no actua solo; intervienen una
serie de sustancias que lo auxilian en la coordinacidn y control de las funciones. A tales sustancias, se les
conoce con el nombre de hormonas.

El sistema enddcrino es el encargado de llevar a cabo la respuesta hormonal; es decir, la segregacion,
como reacciéon a un estimulo, de las hormonas.

Endo significa hacia adentro, por lo que las hormonas viajan por el torrente sanguineo. Exo significa hacia fuera y
hace referencia a aquello que no entra al torrente sanguineo.

LAS HORMONAS

Las hormonas actian como reguladoras y transmisoras de sefales quimicas de una célula a otra. Su
funcion ayuda a mantener la estabilidad interna del organismo ante los cambios del medio externo. Las
hormonas, principalmente en las plantas y animales, son sustancias quimicas producidas por un tipo de
células que funcionan como reguladores especificos de la actividad de otro tipo de células. Las
hormonas se producen en un sitio del organismo distinto al lugar donde van a actuar.

Estas hormonas son llevadas por la sangre a fodas las partes del cuerpo, ejerciendo su efecto solamente
sobre ciertas estructuras del organismo.

Los animales, al igual que las plantas, necesitan de mecanismos para llevar a cabo sus procesos de
coordinacién y asi lograr que células, tejidos y érganos del cuerpo puedan comunicarse. El resultado es
que las hormonas controlan especificamente la actividad interna de los diferentes tipos de células. A
diferencia del sistema nervioso que origina respuestas muy rdpidas, como un pinchazo, las hormonas
producen respuestas lentas o a largo plazo como el crecimiento.

Existen dos tipos de hormonas, las esteroideas y las no esteroideas:
Hormonas esteroideas

Las hormonas esteroideas estdn hechas a partir de colesterol. Este tipo de hormonas pueden atravesar
las membranas plasmdaticas y una vez en la célula, pueden penetrar el ndcleo y cambiar el patrén de
expresidon genética en una célula destinataria. Asi:

1. La hormona esteroidea entra en una célula pasando directamente por la membrana.

2. La hormona se fija a un receptor y forma un receptor de hormona complejo.

3. El receptor de hormona complejo entra en el nicleo de la célula, donde se fija a regiones de ADN
que controlan la expresidn genética.

4, Con esta fijacion se inicia la transcripcidn de genes especificos al ARN mensajero.

5. El ARN mensajero se tfraslada al citoplasma y dirige la sintesis de la proteina.

Hormonas no esteroideas o proteicas

Las hormonas no esteroideas o proteicas generalmente no pueden pasar a través de la membrana
plasmdtica de sus células destinatarias. Las hormonas proteicas se fijan a receptores en las membranas
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plasmdticas y causan la
liberacidn de mensajeros
secundarios que afectan
las actividades de la
célula. Asi:

1. Una hormona no
esteroidea se fija a
receptores de la
membrana plasmdtica.

2. La fijacion de la
hormona activa enzimas
sobre la superficie interior
de la membrana
plasmdtica.
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3. Estas enzimas liberan ARN mensajero

mensajeros  secundarios

como iones de calcio, nucledtidos y dcidos grasos para pasar el mensaje de la hormona en el interior
de la célula.

4. Estos mensajeros secundarios pueden activar o inhibir una amplia variedad de actividades celulares.

SECRECION HORMONAL

La secrecidn hormonal estd controlada por el sistema nervioso central, concretamente por el
hipotdlamo.

El hipotdlamo recibe informacion de estimulos internos y externos a través de los érganos de los sentidos.
Estos estimulos se procesan y luego se elabora una respuesta. Las neurohormonas estimulan o inhiben la
acciéon de la hipdfisis. Cuando se estimula la hipdfisis, esta segrega hormonas que actian directamente
sobre los drganos diana o tfambién sobre hormonas que tienen como funcidn estimular ofras gldndulas
endocrinas. De este modo, se establece un complejo mecanismo en el que el sistema nervioso controla
al sistema endocrino y este, a su vez, regula los procesos fisioldgicos del organismo.

Feromonas, las sustancias quimicas que producen los animales y que generalmente estdn asociadas
a la funcidén reproductora; sin embargo, este tipo de sustancias también sirven para marcar un territorio
o como senal para alertar a los demds de un peligro.

GLANDULAS ENDOCRINAS

Las gldndulas exocrinas liberan sus secreciones a través de estructuras que parecen tubos, fuera del
cuerpo o directamente en el sistema digestivo. Las gldndulas exocrinas liberan sudor, ldgrimas y enzimas
digestivas.

Por otro lado, la actividad de las gldndulas endocrinas estd controlada por el hipotdlamo, que es una
agrupacién de neuronas situada en la parte inferior del cerebro, con funcidon secretora. Las principales
glédndulas endocrinas del cuerpo humano son las siguientes:

Hipofisis
Se conoce también con el nombre de pituitaria, estd situada en la base del crdneo, unida al hipotdlamo

(una seccion importante del encéfalo), este érgano puede estimular o inhibir la produccién de hormonas
en la hipdfisis. Esta se encuentra dividida en dos partes o l6bulos; el I6bulo anterior, que produce las
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hormonas y el Iébulo posterior, que almacena dos hormonas, la ADH (vasopresina) y la oxitocing,
producidas por el hipotdlamo. La hiperfuncién produce el gigantismo y la acromegalia; mientras que la
hipofuncién produce el enanismo. Entre las hormonas que se fabrican en la hip&fisis estdn:

Somatotroping, interviene en el crecimiento.

La prolacting, interviene el crecimiento de gldndulas mamarias y secrecidn de leche.

Hormonas trépicas, que regulan la secrecién de otfras gldndulas, entre las cuales estdn: la HSF
(estimuladora del foliculo), la ACTH (estimula formacién de hormonas en las gldndulas
suprarrenales), la hormona luteinizante HL (controla secrecidon de hormonas re productoras) y la
HET, hormona estimulante de la tiroides (interviene en la produccién de tiroxina).

Tiroides

Se ubica en el cuello, envolviendo la parte de la trdquea por debajo de la laringe. Secreta la hormona
tiroxina, que actua sobre la mayoria de los tejidos del cuerpo, para acelerar las actividades metabdlicas,
incluye los procesos de sintesis de proteinas y ATP. Por lo anterior, se relaciona con el crecimiento durante
los anos de desarrollo. La hiperfuncién produce el bocio o coto y la hipofuncidn el hipotiroidismo.

Paratiroides

Son cuatro pequenas gldndulas que se ubican detrds de la tiroides, secretan la hormona PTH o
parathormona, que regula el nivel de calcio y fésforo en la sangre vy los tejidos. Inhibe la excrecién de
calcio por los rinones y estimula la liberacién de calcio para los huesos.

Timo

Estd localizado delante del corazdn, en la cavidad tordixica, produce la hormona timosina, aungue no
se ha establecido en forma clara su funcién, se cree que tiene que ver con la defensa del organismo.

Suprarrenales

Estdn ubicadas sobre los rifones. Estas gldndulas presentan en su morfologia dos partes principales: la
corteza, que es la capa exterior y la médula, que es la capa interna. La médula secreta dos hormonas:
la adrenalina y la noradrenalina.

Cuando el cuerpo se encuentra en estado de alerta, la adrenalina provoca el aumento de la presién
sanguinea, acelera los latidos del corazén e incrementa la conversién de glucégeno en glucosa. La
noradrenalina también interviene en el aumento de la presidén sanguinea. La corteza secreta mds de
cincuenta hormonas corticoesteroides. Entre las principales estan:

Aldosterona, regula el balance de agua vy sales.
Cortisol, afecta el metabolismo de carbohidratos, proteinas vy lipidos.
Andrégenos, intervienen en caracteristicas sexuales secundarias, como crecimiento de la barba.

Pdancreas

Es un drgano que hace parte de las gldndulas anexas del sistema digestivo, secreta las hormonas insulina
y glucagdn. La insulina es una hormona que toma glucosa de la sangre vy la transporta al interior de las
células del cuerpo donde se usa como energia.

Pineal

Produce la hormona melatonina, implicada en la regulacion de los ritmos de actividad diaria o
circadianos. Su alteracién estd relacionada con depresidn y trastornos en el suefo.
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Goénadas

Estas gldndulas (testiculos y ovarios), ademds de producir gametos, cumplen una funcién endocring,
porque secretan hormonas importantes relacionadas con el desarrollo de caracteres sexuales. Los
testiculos producen la hormona testosterona vy los ovarios los estrogenos, las cuales intervienen en el
desarrollo y mantenimiento de caracteres sexuales secundarios.

TERAPIA HORMONAL EN LA MENOPAUSIA

La terapia hormonal ha sido utilizada por décadas en mujeres para aliviar los sintomas de la menopausia,
como los acaloramientos (sensacidn de bochornos) y la sudoracién. Anteriormente, muchos doctores y
sUs pacientes consideraban que la ferapia hormonal en la menopausia no solo aliviaba los
acaloramientos y otros sintfomas, sino que también aportaba beneficios a la salud. Pero varios estudios
propiamente realizados han llevado a muchos médicos a concluir que los riesgos que conlleva recibir
terapia hormonal en la menopausia superan los beneficios.

¢ Qué es la menopausia?

La menopausia es la etapa en la vida de una mujer en la que los ovarios descontindan su funcion,
causando que deje de tener ciclos menstruales por el resto de su vida. Los ovarios dejan de ovular y de
producir las hormonas femeninas estrégeno y progesterona. Durante los meses o anos que culminan con
la menopausia natural, puede que las menstruaciones se vuelvan menos frecuentes y mds irregulares;
asimismo, puede que los niveles hormonales se incrementen o disminuyan. Las mujeres cuyos ovarios se
extiroan mediante cirugia (ooforectomia) o que dejan de funcionar por otras razones, también pasan
por la menopausia, pero de forma mucho mds repentina.

Las hormonas producidas por la gldndula pituitaria llamadas hormona luteinizante (luteinizing hormone,
LH) y la hormona foliculostimulante (follicle stimulating hormone, FSH) ayudan con la regularizacién de los
ovarios antes de la menopausia. Cuando los niveles de estrégeno se reducen durante la menopausia,
los niveles de FSH y LH se incrementan.

La mayoria de los sinfomas de la menopausia estdn relacionados a los niveles reducidos de estrégeno.
Algunos de los sinftomas, como los acaloramientos y sudoraciones nocturnas, tienden a desaparecer en
algun punto, independientemente que sean sometidos a tratamiento. Con el paso del tiempo, suelen
empeorar ofros problemas que se originan después de la menopausia, como la resequedad, el
adelgazamiento de los tejidos vaginales y la reducciéon de la densidad de los huesos.

LAS HORMONAS VEGETALES O FITOHORMONAS

En las plantas, las hormonas vegetales o reguladores del crecimiento son sustancias quimicas producidas
en un determinado tejido y que luego son fransportadas hacia otro, donde actian a concentraciones
muy bajas, desencadenado una respuesta fisioldgica determinada.

Actualmente se han identificado cinco tipos de hormonas vegetales: las auxinas, las citoquininas, el
etileno, el dcido abscisico y las giberelinas. El uso de hormonas vegetales en la agroindustria ha permitido
mejorar la produccidn de diversos cultivos.

Fitohormona Efecto Aplicaciones
Auxina Estimula el alargamiento celular, el desarrollo de | Se utiliza en la propagacion de plantas debido a que
frutos y raices adventicias (o de anclaje). Estimula | promueve la generacion de raices. Ademds, es utilizado
la sintesis de etileno. como herbicida en el control de malezas, generando
envejecimiento prematuro en las plantas susceptibles.
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Citoquininas Induce la divisién, la diferenciacién celular y la | En cultivos de plantas in vitro induce la generacién de
formacién de tejidos. Retarda el envejecimiento | tallos.
de las hojas.

Efileno Induce la  maduracién  de  frutos, el | Ufilizado para controlar la maduracién de los frutos,
envejecimiento y la caida de las hojas y de los | modificando su color, sabor y aroma (por ejemplo, en
frutos. Es una hormona vegetal inusual, ya que es | citricos y en tomates).
un gas. Esto significa que puede moverse por el
qire.

Giberelina Induce la germinacion de las semillas, estimula el | Utillizado para sincronizar la germinacién de semillas, asi
crecimiento y la floracién. como también la floracién de huertos frutales,

optimizando la polinizacién y posterior cosecha de los
frutos (por ejemplo, en manzanos o duraznos).

Acido Induce el cierre de los estomas. Inhibe el | Se utiliza en la inhibicidon de la brotacién de tubérculos,

abscisico crecimiento vegetal en periodos de estrés. | como por ejemplo, la papa.

También promueve la caida de hojas, flores y
frutos.

Las hormonas vegetales se utilizan en agricultura para confrolar determinados aspectos del desarrollo de
la planta, tanto a nivel vegetativo (raiz, tallo, hojas) como reproductivo (floraciéon y frutos). Por ejemplo,
se utilizan paraincrementar la calidad, la cantidad y el calibre de los frutos, retrasar su caida, incrementar
la floracién, facilitar la germinacién de la semilla, etc.
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1. Ubique las gldndulas en la siguiente grdfica del cuerpo humano.

=

2. Complete la informacion sobre las siguientes situaciones:

a) Un estudiante presenta una condicion especial lamada gigantismo. Su altura es mucho mayor que la
de los companeros de la misma edad y se descarta que la causa sea un problema hereditario. Podemos
suponer que este estudiante tiene insuficiencia de la hormona gue la secreta
la gldndula y s& encuentra en . Esta hormona
no ingresa a las células en su mecanismo de accidn por ser

b) Una estudiante debe aplicarse insulina todos los dias porque sufre de , por
una insuficiencia de la hormona . Esta ayuda ala glucosa a entrar a las
células del cuerpo. Sila glucosa no puede entrar en las células, se acumula en la sangre. La acumulacion
de azUcar en la sangre puede causar complicaciones a largo plazo. Ademds, cuando los niveles de
azUcar alcanzan cierto nivel, los rinones fratan de eliminarla por medio de la orina, lo que quiere decir
gue necesitard orinar con mds frecuencia. Esto puede hacer que se sienta cansado, sediento y
hambriento, también empezar a perder peso. La insulina es de tipo proteico, es producida y secretada
por él y sU mecanismo de accién es
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c) El profesor estd solicitando la tarea y un estudiante comienza a presentar sensacién de ansiedad, se
acelera su ritmo cardiaco y siente sudoracion en las manos. Esto es porque se afectaron las gladndulas
que se ubican sobre el , que producen y

secrefan la  hormona y SU mecanismo de accidn es
porgue ingresa a las células.

d) Si una persona sufre de ftrastornos del sueho y depresion es porque su  gldndula
no estd segregando la suficiente

3. 5Cudl es la relacion de los estrégenos con la produccidon de calcio en la mujer?

4. Investigar el concepto “andropausia”. Realizar dos versos que describan este proceso.

5. 3Qué pasa con una fruta verde cuando se coloca en una bolsa de papel con una fruta madura?
Justifica tu respuesta.

Envia las fotografias con tus respuestas a través de WhatsApp o Messenger.

- Guia diddctica.

- Archivos multimedia de las referencias.

- Sesidn virtual a fravés de WhatsApp y Facebook.

- Blog de docente: https://yrojasbactso.wixsite.com/maestro

Observa estos datos curiosos:
Documental. El prodigioso mundo de las hormonas. https://www.youtube.com/watchev=4yBiY7AkvjU

Nucleus Medical Media. Diabetes tipo 1. https://www.youtube.com/watch2v=faze CkUgkwQ

Khan Academy. Gldndulas endocrinas. hitps://es.khanacademy.org/science/biologia-pe-pre-
u/x512768f0ece18a57:sistema-endocrino-y-sistema-nervioso#x512768f0ece18a57:glandulas-endocrinas
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